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Анна Коток / Anna Kotok 

Русский Язык / Russian Language 
Клуб “Очумелые ручки” / Club "Crazy Hands" 

Книжный клуб “Буквоежка” / Book club “Bookworms” 
Клуб “Юный Журналист” / “Young Journalist” club 

Анна окончила с отличием филологический факультет 
Северного международного университета (Магадан), 
специальность “Русский язык и литература” (2003). Во время 
обучения в университете получила дополнительное 
образование - “Руководитель кружкового объединения 

“Художественное слово””. Прошла обучение в Федеральном институте повышения 
квалификации и переподготовки» (Москва) по специальности “Логопед” (2020). 

В 2014 году получила специальность “Связи с общественностью” в Санкт-
Петербургском университете управления и экономики. В 2020-м – повышение 
квалификации «Новостная журналистика» ФГУП “ИТАР-ТАСС”. Во время обучения 
увлекалась исследованиями в области микротопонимииgg, научные находки и 
гипотезы которых опубликованы в специальной периодической и учебной литературе. 

Работала учителем русского языка и литературы в образовательной школе 
Магаданской области. Также имеет многолетний опыт как выпускающий редактор 
учебных пособий издательства Северо-Восточного государственного университета. 
Вместе с тем занималась корректурой изданий разного жанра в областном 
издательстве, созданием имиджевых корпоративных книг. Принимала участие в 
организации таких просветительских акций, как “Тотальный диктант”, Всероссийский 
географический диктант и др. Имеет опыт работы помощником учителя в 
американском детском саду. 

Отдельное направление деятельности – журналистика. Более 10 лет. 
организовывала деятельность пресс-службы муниципалитета. В числе основных 
задач: освещение сфер жизни города, подготовка и проведение пресс-конференций, 
брифингов, интервью, пресс-релизов, работа с официальными сайтами и 
социальными страницами и другое. Неоднократный участник и призер 
Международного конкурса МАГ «Город в зеркале СМИ», организованного 
Международной Ассамблеей столиц и крупных городов. 

Большое внимание в своей работе Анна уделяет творческой составляющей, 
искусству владения словом: «Язык, по моему мнению, это не просто средство 
общения, но и мощный инструмент выражения мыслей, эмоций, культурных и 
исторических ценностей. Он словно волшебная дверь, открывающая путь в мир 
знаний, творчества и общения. Узнавать, исследовать, решать языковые загадки 
богатого русского языка – не правда ли, увлекательное путешествие! Я верю, что 
каждый ребенок – маленький языковед, обладающий талантом и потенциалом!» 

Anna graduated with honors from the Philology Department of the Northern 
International University (Magadan), specializing in “Russian Language and Literature” 
(2003). During her studies, she obtained additional education as a “Leader of the Creative 
Circle ‘Artistic Word.” She completed training at the Federal Institute for Advanced Training 
and Retraining (Moscow) in the specialty of “Speech Therapist” (2020). 

In 2014, she received a degree in “Public Relations” from the Saint Petersburg 
University of Management and Economics. In 2020, she completed professional 
development in “News Journalism” at the Federal State Unitary Enterprise “ITAR-TASS.”  



2 

 

During her studies, Anna was particularly interested in research in the field of 
microtoponymy, with her findings and hypotheses published in specialized periodicals and 
educational literature. 

Anna worked as a teacher of Russian language and literature in a school in the 
Magadan region. Additionally, she has many years of experience as a senior editor for 
educational materials at the Northeast Federal University publishing house. She has also 
been involved in proofreading various genres in a regional publishing house and creating 
corporate image books. She participated in organizing educational events such as the “Total 
Dictation,” the All-Russian Geographical Dictation, and others. She has experience working 
as a teacher's assistant in an American kindergarten. 

Anna is a repeated participant and prizewinner of the International MAG Contest “City 
in the Mirror of the Media,” organized by the International Assembly of Capitals and Major 
Cities. 
Anna pays great attention to the creative aspect of her work and the art of mastering 
language: “Language, in my opinion, is not just a way of communication, but also a powerful 
tool for expressing thoughts, emotions, and cultural and historical values. It is like a magical 
door that opens the way to the world of knowledge, creativity, and communication. 
Discovering, researching, and solving the linguistic mysteries of the rich Russian language—
don’t you think it’s an exciting journey? I believe that every child is a little linguist, endowed 
with talent and potential!” 

 
Светлана Кузьнецова / Svetlana Kuznetsova 

Математика (Понедельник-Пятница)  
 Math (Monday-Friday) 

Закончила Государственный университет г. Иркутска,  
факультет прикладной математики (1987). Кандидат 
технических наук (2006) Институт динамики систем и 
теории управления. 

     Опыт работы 
2018 - настоящее время репетитор в Mathnasium Education   
companies 

 2011- 2016   учитель математики в детском образовательном центре “Da Vinci”  
2011 - 2014 - репетитор в Doctor Tutor Education company 
2010 - 2012 - репетитор SAT/SAT-2 Math в Eastside Education company 
2010 - 2011 - репетитор SAT/SAT-2 Math в WyzAnt 
2009 - наст. время репетитор математики (SAT/SAT-2, AP Calculus, Algebra, Geometry) 
 
Svetlana graduated from the State University of Irkutsk with a major in Math (1987). She 
worked as Math teacher in different educational organizations such as Mathnasium 
Education Company, Da Vinci, Doctor Tutor Education Company and also tutor for SAT/SAT-
2, Calculus, Algebra and Geometry at Eastside Education and WyzAnt 
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Алина Ворник / Alona Vornik 

Рисование (Понедельник-Четверг)  
 Art (Monday-Thursday) 

Алина закончила Архитектурно-строительный 
колледж по специальности  Архитектор-Дизайнер, Учитель 
черчения и рисования. До переезда в Соединенные Штаты 
работала Архитектором-дизайнером. После переезда- 
учителем рисования в Академии Сароджини. 

«Самое важное при работе с детьми для меня- это 
отдавать все тепло своего сердца, максимально поддержать и принять личность 
каждого ребенка». 

На уроках Алина не только дает волю творческим порывам детей и возможность 
исследовать красочный мир искусства, но также преподает им основы академического 
рисунка (перспектива, светотень, пропорции и др). Во время творческого процесса  
дети знакомятся и с историей искусства - узнают о разных художниках и их техниках, 
работают с разными материалами.  

 
Alina graduated from the College of Architecture and Civil Engineering with a Major 

Architect Designer. 
“The most important for me to provide support with each individual child and share 

enjoyment of the work of creative minds.” 
During lessons not just let children be themselves and be creative and learn about 

the magic world of art, but also Alina gives an academic perspective of art. Students will 
learn about different artists, techniques and will have a chance to work with different art 
materials. 

 
Артем Муравский / Artiom Muravschi 

Гитара, ударные инструменты / Guitar, drums 
Руководитель No Name Band / No Name Band 

Музыкант, мультиинструменталист, композитор, звукорежиссер. 
Образование:  
1998 год школа искусств имени Иона Стырчи, Кишинев  
2007 Политехнический университет, Кишинев 
 

Артем прививает воспитанникам тонкий музыкальный 
вкус. Преподаватель музыки с 2019 года по настоящее время. 
Обучает игре на музыкальных инструментах гитара, бас гитара, 
ударная установка, фортепиано, саксофон. Художественный 
руководитель ансамбля. Работал с музыкальными 
коллективами The Ants, The Flood, Elsa Flash, Jack&Jackrabbits, 
Red Sea, BHN, Juliana&Pava, Mura art. 

 
Artiom musician who can play almost everything, composer, and sound maker. Artem 

joined our team in 2021 and became so popular among students. As of now Artem teaches 
guitar, drums, bass guitar, piano and saxophone, and also Artem creates youth band which 
performs every year at our school and in multiple locations in Great Seattle. 
Artem graduated from the School of Art in Kishinev.  

From 2022 Artem and Sabina created a duet which became very popular around the 
Russian Speaking community.  
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Данил Климов / Danil Klimov 
Самооборона / Self-defense 

 
Данил Климов ассистент основного тренера по Самбо и 

самообороне в клубе Орион. Данила начал заниматься самбо, 
Муай Тай и плаванием в Благовещенске. На сегодня он с 
удовольствием делится знаниями и умениями с ребятами, а 
также воодушевляет ребят заниматься спортом. Данила каждый 
день делиться новыми идеями и умеет не только быть 
дисциплинированным педагогом но и сделать свои уроки 
веселыми для ребят. 

Danil Klimov is a dedicated assistant Sambo (self-defense) 
trainer with a strong emphasis on children's training. Originally from 
Tunda, he began his Sambo journey and later moved to 

Blagoveshchensk, where he spent 7 years mastering Muay Thai and swimming. Today, he 
shares his knowledge and passion with kids, instilling self-defense skills and a passion for 
fitness. Furthermore, he continues to refine his skills and proudly represents Orion Sports 
Club's Jiu-Jitsu in Kirkland.  

 
Татьяна Чередникова / Tatiana 

Рисование (Суббота) / Art (Saturday) 

Татьяна закончила Харьковскую государственную 
академию дизайна и искусств, по специальности 
Графический дизайн г. Харьков а также Областное 
коммунальное учреждение “Харьковское художественное 
училище”, по специальности Дизайн, г. Харьков. 

Татьяна имеет 10-ти летний опыт работы в области 
преподавания творческих классов  “Изобразительное 
искусство” и “Объемное конструирование” для детей. 
Успешно взаимодействует с детьми разных возрастных 

групп и создает дружественную, вдохновляющую атмосферу для творческого 
развития. Татьянино образование в области дизайна и искусства позволяет ей вносить 
инновационные идеи в процесс обучения.  
Задачи в преподавании: 
• объяснить технологию создания рисунка  
• научить композиции, пропорциям и построению форм  
• опробовать работу с художественными материалами (акрил, акварель, пастель) 
• познакомить с различными стилями искусства и известными мировыми художниками 
• создать творческую атмосферу и дать возможность ребенку проявить свою 
индивидуальность  

Tatiana graduated from the Kharkiv State Academy of Design and Arts with a degree 
in Graphic Design, as well as from the Kharkiv Art College, where she studied Design. 
Tatiana has 10 years of experience teaching creative classes in “Visual Arts” and “Three-
Dimensional Design” for children. She successfully engages with children of different age 
groups and creates a friendly, inspiring atmosphere for creative development. Her education 
in design and the arts allows her to introduce innovative ideas into the learning process. 

Her teaching objectives include: 
● Explaining the techniques for creating drawings 
● Teaching composition, proportions, and form construction 
● Experimenting with artistic materials (acrylic, watercolor, pastel) 
● Introducing various art styles and famous world artists 
● Creating a creative atmosphere and allowing children to express their individuality 
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Emerald Ballet Academy 

 
ТАМ, ГДЕ ВСТРЕЧАЮТСЯ ТАНЦУЮЩИЕ СЕРДЦА, А 

ТЕЛА СТАНОВЯТСЯ  ИНСТРУМЕНТАМИ СИЛЫ И 
КРАСОТЫ 

Привет! 
Мы очень рады сотрудничать с вашей школой! 

Этот класс -  знакомство малышей с волшебством танца. Основная балетная техника 
фокусируется на гибкости, координации, силе и музыкальности. Творческие порывы 
поощряются упражнениями на импровизацию. 

Нашим маленьким балеринам понадобятся на занятиях однотонный купальник 
любого цвета и розовые колготки с розовыми балетками на кожаной подошве. 
Мальчикам понадобятся маечка, шорты, носочки и черные балетки на кожаной основе. 
Молодым артистам балета следует убрать волосы с лица в пучок или другую прическу. 
Одежду для танцев можно приобрести в On Pointe Dancewear (12001 NE 12th St # 85, 
Bellevue, WA 98005) или в Центре танцевальной одежды (8425 122nd Ave NE, Kirkland, 
WA 98033). 

Чтобы поближе познакомиться с нашей школой, мы 
предлагаем Вам вместе с будущими артистами балета 
получить удовольствие от просмотра спектаклей с 
участием наших студентов на нашем сайте. А уже в 
декабре Вы сможете увидеть Вашего ребенка в спектакле  
«Щелкунчик», который состоится в Детской академии 
Сароджини в декабре. Подробности будут объявлены 
дополнительно! 

Вы можете найти информацию о нашей школе на сайте Emerald Ballet Academy. 
We are really happy to be in partnership with School CLASS. Our class introduces 

students to the magic world of dance. Basic Ballet technic will focus on flexibility, 
coordination, power, and ability to flow with music. We always include exercise for 
improvisation.  
We will require special cloth for this class which you can but at On Pointe Dancewear or 
Center of dance cloth. 
For better understanding of our school, we suggest you to check our Website where you 
can find recent performances and find out about future events . For more information about 
Emerald Ballet School please visit website https://www.emeraldballetacademy.com/  

 
 

Kaiya Olivia Jones 
Ballet 

Ballet has been a part of Kaiya’s life since she was a young 
girl, and it has shaped who she is. It has taught her to be 
hardworking and driven, and also to work well with a team. When 
she teaches ballet, Kaiya wants to help inspire young minds, just 
like she was inspired, to continue with the beautiful art and the 
virtues that come with it.  

Education: Emerald Ballet Academy from age 4 to currently. 
Types of dances: Classical Vaganova Ballet, Character, 
Contemporary. Study period: from 2012 - currently  

Work experience: 3 years, with the children’s beginning ballet and substituting for a variety 
of dance styles and classes. Children's age: from 2 - 9 years. 
Achievements: YAGP 1st Place Ensemble 2024 Semifinals, YAGP 3rd Place Ensemble 
2018 Semifinals, Scholarship to Ballet West Summer Intensive 2023 
 

 

https://www.emeraldballetacademy.com/
https://www.emeraldballetacademy.com/
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Callie Moss 
Ballet  

 
Callie has loved ballet since she was little and has always 

had a passion for it. Performing in nutcrackers, performances, 
and competitions has always been one of her favorite things. 
Ballet brings Callie so much joy and her whole life revolves 
around it. 
Education: Emerald Ballet Academy since age 11 
Types of dances: Classical Vaganova Ballet, Character, 

Contemporary, and Modern. Study period: from 2017 to 2024.  
Work experience: 2 years, teaching children's beginning ballet and substituting for different 
classes. Children's age: from 2 years to 9 years. 
Achievements: Character ensemble dance “Summer” - 1st place at Seattle YAGP semifinals. 
Callie has gone to three ballet summer intensives at San Francisco Ballet, Boston Ballet, 
and Colorado Ballet. 
 
 
 

Ольга Дадян / Olha Dadian 
Фортепиано, вокал / Piano, Vocal  

Ольга Дадян училась в государственной музыкальной 
академии города Баку на факультете фортепьяно. Помимо работы 
концертмейстером в школах классического балета, Ольга уже 
много лет работает с детьми разных возрастов, раскрывая их 
музыкальные таланты. В своей работе Ольга отдает предпочтение 
классическим произведениям и классическим методам 
преподавания, хотя в музыке ей нравятся разные жанры. Многие 
студенты, получив базовые знания и умения на уроках Ольги, 
продолжили свое музыкальное образование в Вузах по классу 
фортепьяно и вокал. Одна из учениц даже с отличием закончила 

Славянский Университет в Москве по классу вокала и ныне преподает студентам, 
многие из которых побеждают на музыкальных конкурсах. Таким образом, мы можем 
с гордостью сказать, что Ольга воспитала уже плеяду профессиональных музыкантов. 

В работе с детьми Ольга предпочитает с самого начала научить их правильной 
постановке рук. Это имеет очень большое значение для того, чтобы у ребят в будущем 
не было границ их возможностей при игре на фортепьяно. Также придает огромное 
значение развитию чувства ритма и слуха. Всегда на уроках, помимо игры, дети поют 
и проводятся ритмические упражнения. 
 

Olga studied at Music State university in Baku with a major in Piano. Besides being 
a concertmaster at classic ballet schools, Olga works with kids of different ages. Olga’s 
method of teaching through classical music. A lot of students, after getting basic knowledge 
at a young age, continue their musician career.  

During her lessons, Olga prefers to spend a lot of time on the correct way of putting 
hands. It plays a big role for future musicians. Also, during lessons, Olga will teach children 
rhythm through different exercises and games. 
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Мария Лёвочкина / Maria Levochkina 

Художественный руководитель и педагог  
театральной студии “КЛАССИКИ”, народные танцы  

 Theatre Studio "Classics", Folk Dance 

Руководитель,режиссёр и хореограф театральной 

студии «Классики» школы «Класс» и преподаватель народных 

танцев. 

Выпускница Московского училища культуры (специальность: 

хореограф, организатор и руководитель детских коллективов). 

Окончила Московский университет культуры и искусства. 

Преподаватель танцев и учитель в русскоязычных школах Большого Сиэтла более чем 

с 20 летним стажем. Руководитель танцевальных коллективов «Иван-да-Марья» и 

«Жар-птица». Уже более 5 лет успешно работает в школе «Сароджини» как 

воспитатель, преподаватель,организатор детских мероприятий и режиссер-

постановщик.C 2024 года администратор в Sarodgini private Elementary school. 

Театральная студия под руководством Марии Лёвочкиной помогает детям раскрыть 

свои творческие способности, воспитывает любовь к искусству и развивает навыки 

сценического мастерства. Ежегодно студия представляет несколько ярких 

музыкально-танцевальных спектаклей. В репертуаре театра такие постановки, как 

«Снежная королева», «Цветик-семицветик», «Мифы Древней Греции», «Волшебник 

Изумрудного города», «Маугли», «Сказка о потерянном времени», «Бременские 

музыканты», «12 месяцев» и «Сказки Пушкина». 

Director, producer, choreographer of the “Classics” Theater Studio at the “Class”. 

Graduate of the Moscow College of Culture (specialty: choreographer, organizer, and leader 

of children’s groups). Maria graduated from the Moscow University of Culture and Arts. An 

instructor of folk dances and a teacher in Russian-language schools in the Greater Seattle 

area with over 20 years of experience. Director and choreographer of the dance ensembles 

“Ivan-da-Marya” and “Firebird. “For over 5 years, she has successfully worked at Sarodgini 

School as an educator, teacher, event organizer, and producer. Starting in 2024, she has 

also taken on the role of Principal Assistant Director at Sarodgini Private Elementary School. 

Under Maria’s leadership, the “Classics” Theater Studio helps children discover their 

creative potential, develop a love for the arts, and master stage performance skills. Each 

year, the studio presents several vibrant musical and dance performances. The theater’s 

repertoire includes productions such as The Snow Queen, The Flower of Seven Colors, 

Myths of Ancient Greece, The Wizard of OZ, The Jungle Book, The Tale of Lost Time, The 

Bremen Musicians, The Twelve Months, and Pushkin’s Fairy Tales. 
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Людмила Астремская / Ludmila Astremskaya 
Латиноамериканские танцы / Latino-American Dance  

 
Мастер спорта, 5-ти кратная чемпионка по латиноамериканским 
танцам, судья международной категории. Заслуженная артистка 
эстрадного искусства, педагог по танцам, детский психолог и 
хореограф с многолетним опытом работы с 
детьми. 

Мы любим танцевать, а Вы?  
До встречи в зале! 

Мы любим и умеем развивать наилучшие 
качества в детях, всестороннее развитие, 

умение воспитывать. Для нас важен не только конечный результат, а 
также творческий процесс с индивидуальным подходом к каждому 
ребенку. Мы организовываем турниры и концерты на высоком уровне 
и для нас очень важен профессиональный подход к каждому. 
Занимаясь танцами Вы получаете красивую фигуру, здоровое тело  и 
отличное настроение! 

5 times champion in Latino - American dance, judge at national level Ludmila 
Astremskaya joined us in 2023. Ludmila not just teaches Latino-American dance to kids but 
also develops the best qualities in each child. Holistic development is a very important part 
of her lessons. During lessons Ludmila listens to each child's needs and finds a way to work 
with each child based on his/her interest and abilities. Dance studio Oly’s perform in high 
level competitions and public events around Seattle. By taking dance classes students not 
just improve their physical ability but also get a lot of joyful moments.   

 
 
 

Юлия Дерев’яна/ Julia Dereviana 
Украинский язык/ Ukrainian Language 

 
Юлия родилась и выросла в Тернопольской области, Украина. 
Окончила Тернопольский национальный педагогический 
университет имени В. Гнатюка в 2009 году по специальности 
учитель начальных классов. До переезда в США работала 16 
лет учителем начальных классов. Люблю вышивать, готовить, 
петь. Воспитывает двух замечательных сынишек. Обожаю 
счастливые детские глазки и веселые улыбки.  
 
Julia was born and raised in Ternopolskoi region, Ukraine. She 
graduated from National Pedagogical University in Ternopil with a 
major in Early Child Education. Before she moved to the US, Julia 

worked as an elementary school teacher for 16 years. She likes to cook, sing, and do 
different crafts, especially embroidering. My goal is to make your child happy and let them 
enjoy the world of foreign languages. 
 

 



9 

 

Михаил Тверской Jr. / Michael Tverskoy Jr. 
Шахматы / Chess 

 
Михаил, продолжая традиции своего отца и 

преподавателя шахмат Михаила Тверского, рассказывает 
детям о шахматах в той же манере и следуя тем же 
принципам. Конечно, он привносит что-то свое, что-то из 
следующего поколения любителей шахмат. При этом 
сохраняется преемственность и весь шахматный опыт, 
накопленный его отцом. Михаил - врач по первому 
образованию и инженер по второму. Сочетание гуманитарного 
и технического, пожалуй, это отражает суть шахмат - точный 
расчет и способность человека к импровизации, творчеству и 

нестандартным оценкам ситуаций. 
Каждое его занятие начинается с истории или увлекательной сказки о королях, 

королевах, слонах и солдатах; о том, как партия в шахматы с императором, порой, 
меняла ход истории, и как шахматные партии, положенные на ноты, создают 
необыкновенно гармоничную, интересную мелодию. Михаилу хотелось бы привить 
детям любовь к игре в шахматы. Пусть эта игра заменит им, хотя бы отчасти, 
компьютерные игры. 

Mikhail, continuing the traditions of his father and chess teacher Mikhail Tversky, 
teaches children about chess in the same manner and follows the same principles. Of 
course, he brings something of his own, something from the next generation of chess 
enthusiasts. At the same time, the continuity is preserved, along with all the chess 
experience accumulated by his father.   

Mikhail is a doctor by his first education and an engineer by his second. The 
combination of humanities and technical knowledge perhaps reflects the essence of chess 
- precise calculation - and the ability of a person to improvise, be creative, and make 
unconventional assessments of situations.   

Each of his lessons begins with a story or an engaging tale about kings, queens, 
bishops, and soldiers; about how a chess game with an emperor sometimes changed the 
course of history, and how chess games, set to music, create an incredibly harmonious, 
interesting melody.  Mikhail wants to instill a love of chess in children. He hopes that this 
game will, at least in part, replace computer games for them. 
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Надежда Коган / Nadezda Kogan 
Вокал, фортепиано, хор / Vocal, Piano, Choir 

Преподаватель фортепиано, дирижёр и руководитель хора 
с более чем 15-летним стажем работы. Закончила 
музыкальное училище имени И. С. Палантая в городе Йошкар-
Оле по профессии дирижёр хора, учитель музыки. Работала в 
России и США со взрослыми и детскими хорами. 

С 2001 года преподавала фортепиано. С 2010 по 2013 год 
училась на помощника учителя в Green River Community 
College. С 2010 по 2019 годы организовывала 
благотворительные детские музыкальные фестивали. С 2017 
по 2019 годы – организатор и директор культурно-спортивных 
кружков “Наследие” при Центре Духовного Просвещения в 
городе Bellevue. 

В рамках занятий: 
Вокал 
●  работа над артикуляцией 
●  постановка  дыхания и голоса 
●  развитие интонации  
●  расширение диапазона голоса 
Фо-но 
●  развитие музыкального слуха 
●  освоение нотной грамоты 
●  постановка руки 
●  развитие пианистических способностей 
●  подбор репертуара с учетом индивидуальных особенностей ученика 
●  основы теории музыки 
●  научу чувствовать и понимать музыку 
●  навыки игры "с листа” 

Nadezhda is piano teacher, conductor, and choir director with over 15 years of experience. 
She graduated from the I.S. Palantai Music College in Yoshkar-Ola, specializing as a choir 
conductor and music teacher. She has worked with adult and children’s choirs in both Russia 
and the USA.Since 2001, Nadezhda has been teaching piano. 
- 2010 to 2013, she studied to become a teacher’s assistant at Green River Community College.  
- 2010 to 2019, she organized charity music festivals for children. 
- 2017 to 2019, she was the organizer and director of the cultural and sports clubs’ “Heritage” at 
the Spiritual Enlightenment Center in Bellevue. 
In her classes, she covers: 

Vocal Training: 
● Working on articulation 
● Breath and voice placement 
● Developing intonation 
● Expanding vocal range 

Piano Training: 
● Developing musical ear 
● Mastering music notation 
● Hand positioning 
● Developing piano skills 
● Selecting repertoire based on individual student characteristics 
● Basics of music theory 
● Teaching students to feel and understand music 
● Skills for playing “from the sheet” 
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Танцевальная студия ЛаВида 
LaVida Dance Studio 

Мы очень рады представить нашу танцевальную 
программу в академии Sarodgini !  
LaVida Dance Studio — это интернациональная школа 
танца в Киркланде, которая занимается творческим и 
профессиональным развитием юных танцоров. 
Программа, музыка и хореография созданы специально 

для танцоров дошкольного возраста и начальных классов, и основана на позитивных 
песнях и танцах, задействуемых разум и тело. 

40-минутный урок содержит элементы танцевальных стилей, начиная от 
бальных и заканчивая бродвеем, хип-хопом и всем, что между ними.  

Наша главная цель в этом классе - познакомить наших юных танцоров с 
разнообразием танцевальных стилей, вдохновить на движение и творчество в 
позитивной обстановке. Мальчики и девочки будут изучать основные шаги разных 
стилей, терминологию, координацию, музыкальность, и смогут исполнить 
хореографии танцев, получая огромное удовольствие от процесса и результатов! 
После годового курса дети с явным интересом к танцам будут приглашаться в наш 
танцевальный коллектив для тренировок на выступления и конкурсы.  

Все детки должны быть в одинаковой униформе и цвете. Мы облегчим вам 
вопрос с покупкой униформы. На первом уроке мы померим ребёнка и доставим заказ 
ко второму урок. На первый урок можно прийти в любой трикотажной облегающей 
одежде. Униформа для девочек состоит из купальника с логотипом LaVida, юбки с 
шортами, чешек; для мальчиков состоит из футболки с логотипом LaVi  da, шорт, 
чешек. С покупкой униформы - сумка на шнурке с логотипом LaVida в подарок. Сумка 
для униформы детям обязательна, чтобы приучиться складывать танцевальную 
одежду в одно место. 

Выступления:  
У детей будет возможность выступать на сцене в главном годовом шоу нашей школы. 
Все подробности для регистрации на шоу будут объявлены дополнительно.  
Приглашаем познакомиться с нашей школой онлайн:  
https://www.lavidastudio.com/about-us/ 
A также посмотреть некоторые выступления на нашем канале:  
https://m.youtube.com/user/LaVidaDanceYoga/videos 
 

La Vida Dance studio – it’s an international school based in Kirkland, which provides 
creative and professional development for future dancers. 
The program was created especially for young age students and based on positive songs 
and dances, which involve body and mind. 
The 40-minute lesson involves a variety of dance styles, from ballroom dance to hip hop and 
jazz. Our main goal is to introduce little dancers to different styles of dance and provide self-
confidence during lessons. During lessons, students will learn basic steps, terminology, 
develop coordination and flexibility. After the first year, kids with a bright interest for dance 
would be invited to participate in training with La Vida Dance studio for performances and 
competitions. 

All students should be wearing the same uniform, which you can order after the first 
lesson. Students will have the opportunity to perform during year end performance. All 
details for registration will be posted later in the year.  

 
 
 
 
 
 
 

https://www.lavidastudio.com/about-us/
https://m.youtube.com/user/LaVidaDanceYoga/videos
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Адинай Жумабекова / Adinai Zhumabekova  

Танцевальная студия ЛаВида 
LaVida Dance Studio 

Танец для Адинай - это не только физические 
усилия, упорство и воля, но и радость, источник 
вдохновения, источник хорошего настроения и половина 
её жизни, которую у Адинай не отнять! С танцами Адинай 
посетила очень много стран таких как: Китай, страны СНГ, 
Турция и Европа.  

Образование: Народный, образцовый ансамбль 
танца «Жаш-Кыял» с присвоением квалификации 

Хореограф-Репетитор. Период обучения: с 2010 года по 2022 год. Виды танцев: 
Народные, современные,джаз-модерн. Опыт работы: 4 года, в народном, образцовом 
ансамбле танца «Жаш-Кыял». Возраст детей: от 4 лет до 15 лет. 

Достижения:«Ак когершин», 1 место в номинации Кыргызский танец, 
ЧЕМПИОНАТ КЫРГЫЗСТАНА ПО КЫРГЫЗСКОМУ НАРОДНОМУ ТАНЦУ И ТАНЦАМ 
СРЕДНЕЙ АЗИИ «БИЙИКТИК-2021», ЗА ЗАНЯТОЕ 2 МЕСТО В НОМИНАЦИИ 
КЫРГЫЗСКИИ НАРОДНЫЙ ТАНЕЦ. 

Dance for Adinai is not only physical effort, perseverance and will, but also joy, a 
source of inspiration, a source of good mood and half of her life that cannot be taken away 
from Adinai! With dancing, I visited a lot of countries such as: China, CIS countries, Turkey 
and Europe. 

Education: Folk, exemplary dance ensemble “Zhash-Kyyal” with the qualification of 
Choreographer-Tutor. Study period: from 2010 to 2022. Types of dances: Folk, modern, jazz 
modern. Work experience: 4 years, in the folk, exemplary dance ensemble “Zhash-Kyyal”. 
Children's age: from 4 years to 15 years. Achievements: “Ak Kogershin”, -1st place in the 
nomination Kyrgyz dance, Kyrgyzstan Championship of Kyrgyz Folk Dance and Central 
Asian Dances “BIYIKTIK-2021”, for taking 2 places in the nomination Kyrgyz Folk Dance. 

 
 

Наталья Киселева / Natalia Kiseleva 
Фортепиано / Piano 

В Сароджини работает с 2018 года. Наташа - любящая 
мама двоих детей. С отличием окончила Самарское 
педагогическое училище по специальности воспитатель 
детского сада, а также Самарский педагогический институт 
по специальности «Дошкольная педагогика и психология». 
Окончила Самарскую государственную экономическую 
академию. Непродолжительное время работала юристом. В 
какой-то момент она поняла, что музыка - ее призвание и 

начала учить детей музыке, работая в детских садах России, устраивая музыкальные 
конкурсы, праздники и выступления, проработала на этом поприще в общей 
сложности более 10 лет. У нее поистине неиссякаемая фантазия. Все наши 
праздничные мероприятия - ее заслуга. Дети восторженно смотрят на Наташу, а она 
дарит им прекрасный мир музыки, танцев, а главное - желание узнавать музыку, 
желание ее прочувствовать. Наталья преподает в вечерней школе фортепиано. 

Natalia graduated from Pedagogical College in Samara with a major in Early Child 
Education, Pedagogical Institute in Samara with Major “Early Child education and 
psychology). Natalia was always passion about teaching music. She taught kids piano back 
in Russian, did a lot of kids’ music competitions, events and performances. Kids always 
happily come to Natalia’s classes because she always brings some new ideas of how to 
teach with fun and keep their interest. 
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Михаил Баженов / Mikhail Bajenov 

Китайский язык / Chinese Language 
 

● в 1983 году окончил Военный Институт Иностранных 
языков по специальности "Переводчик-референт 
китайского языка" (диплом с отличием) 
● с 1983 по 1991 год работал в органах военной 
разведки 
● в 1988 году был переводчиком делегации 
Генерального Штаба ВС СССР на переговорах по 
демаркации советско-китайской границы 
● более 80 раз посещал Китай в составе различных 

официальных деловых делегаций, а также с туристическими целями 
● написал несколько статей и эссе о современном Китае и китайском языке 
● в настоящее время проживает в Сиэтле и работает в Китайском Информационно-

Сервисном Центре 
Если вы хотите, чтобы ваш ребёнок оказался готов к происходящим в мире 

стремительным изменениям – дайте ему возможность познать китайский язык! 
Китайский язык становится всё более распространенным и важным. На нём говорят и 
пишут более 1,3 миллиарда человек, что уже на 200 миллионов превышает 
количество говорящих по-английски. А ввиду бурного роста экономики Китая и его 
влияния на все мировые процессы, знание китайского вскоре станет буквально 
насущной потребностью во многих областях жизни: в политике, бизнесе, науке, 
культуре. 
Дети изучают иностранные языки не так, как взрослые. Они буквально впитывают его 
на подсознательном уровне, и поэтому даже элементарное ознакомление с основами 
китайской письменности и устной речи в младшем возрасте заложить мощную базу 
для углубленного изучения этого языка в будущем и навсегда избавит от 
неуверенности и комплекса неполноценности перед «китайской грамотой». 
 

In 1983 Mihail graduated from Army Institute of World Languages with major 
“Interpreter – Chinese Language “ 
Mihail wrote multiple reports and essays about the Chinese language. 
As of now Mihail works at Chinese- information Service in Seattle. 
Chinese language class only for kids 6 years and older.  
If you want that for your child, be ready for changes that happen in the world – give them a 
chance to learn Chinese. 
The Chinese language has become more and more popular nowadays. More than 1.3 
million people speak Chinese (200 million more than the English-speaking population). 
Children learn differently than adults, for this reason even basic knowledge during young 
age will help to learn deeper in the future and gain self-esteem. 
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Владимир Дмитриев / Vladimir Dmitriev 
Дзюдо / Judo 

 
Владимир, действующий мастер спорта по Самбо и боевому 

Самбо, кандидат в мастера спорта по Дзюдо. 

Окончил Ивановский государственный университет (ИвГУ), по 

специальности «Физическая культура и спорт. Тренер-

преподаватель». 

До переезда в Соединенные Штаты более 10 лет работал в 

детско-юношеской спортивной школе олимпийского резерва 

на должности старшего тренера с детьми разных возрастов. 

Общий стаж работы в спорте 25 лет, за это время неоднократно становился призером 

первенств России по классическому Самбо и чемпионатов России по боевому Самбо. 

Воспитанники Владимира тоже добились высоких результатов, становясь 

победителями и призерами всероссийских и международных турниров. 

Если Вы хотите, чтобы Ваш ребенок развивался физически, координационно, изучал 

приемы самообороны, умел постоять за себя и своих близких, то буду рад помочь.  

Направления работы Владимира: 

● ОФП общая физическая подготовка 

● СФП специальная физическая подготовка 

● Изучение приемов самообороны 

● Изучение тактики борьбы Самбо и Дзюдо 

 
Vladimir, active master of sport in Sambo and Combat Sambo, and a candidate for the 
master of sports in Judo. He graduated from Ivanovo State University (IvGU) with a degree 
in "Physical Culture and Sports" 

Before moving to the United States, Vladimir worked for over 10 years at a children's and 
youth sports school for Olympic reserve as a senior coach for children of various ages.  

Vladimir has a total of 25 years of experience in sports and has repeatedly become a winner 
in the Russian championships in classical Sambo and Combat Sambo.  

Vladimir’s students have also achieved high results, becoming winners in national and 
international tournaments. 

If you want your child to develop physically, improve coordination and attention, learn self-
defense techniques, and be able to stand up for themselves and their loved ones, I would 
be happy to help. 

Vladimir’s areas of focus: 

● General physical preparation (OFP) 
● Special physical preparation (SFP) 
● Learning self-defense techniques 
● Studying the tactics of Sambo and Judo wrestling 
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Мария Колчерина / Maria Kolcherina 
Математика (Суббота) / Math (Saturday) 

 
Жила и училась в Киеве. Окончила математическую школу и 
механико-математический факультет Киевского 
Национального Университета им. Т. Шевченко. Сейчас, 
занимаюсь олимпиадной математикой с маленькими 
детьми. Я понимаю, что математиками станут далеко не все, 
но сам стиль мышления и подход к проблемам и задачам 
помогут им стать высококлассными специалистами в любой 
области. Почему? Наверное, потому, что это не просто о 
математике и об умении решать. Это о жизни через 
математику. - О пространстве вариантов - О красоте и 

изящности решений - Об эффективности - О гибкости А математика – это бесконечный 
волшебный мир, где можно научить детей проявлять свое творчество и нетривиальное 
мышление, оригинальность и смелость, научить импровизировать. Научить открывать 
свой мир понятий и идей, мир решительности и математического озорства. И ты 
понимаешь, что это все останется с ними на всю жизнь. И очень часто, 
самостоятельное, удачно найденное, красивое решение замысловатой задачи 
приносит ребенку столько радости и внутреннего восторга, что может изменить и всю 
его жизнь…. И это самые счастливые минуты жизни – присутствовать при их открытиях 
и озарениях!  
 

Maria lived and studied in Kyiv. She graduated from the mathematical school and 
Kyiv National University named after T. Shevchenko with a degree in Mechanics and 
Mathematics. Now Maria is doing Olympiad mathematics with young children. I understand 
that not everyone will become mathematicians, but the very style of thinking and approach 
to problems and tasks will help them become highly qualified specialists in any field. Why? 

Probably because it is not just about mathematics and the ability to find solutions. It's 
about life through mathematics. - About the options of variety - About the beauty and 
elegance of solutions - About efficiency - About flexibility and mathematics is an endless 
magical world where you can teach children to show their creativity and non-trivial thinking, 
originality, and courage, and teach them to improvise. Guide them to discover their own 
world of concepts and ideas, the world of determination and mathematical mischief. And this 
will all stay with them for the rest of their lives. Very often, an independent, successfully 
found, beautiful solution to an intricate problem brings a child so much joy and inner delight 
that it can change his/her entire life... And these are the happiest moments of life - to be 
present at their discoveries and insights! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



16 

 

Алексей Вирченко / Alexey Virchenko 
Химия и Биология / Chemistry and Biology 

 
Вводный курс для детей 6-8 лет - с большим количеством 
экспериментов и лабораторных работ и минимальным 
количеством теории. 
Начальный курс для детей 8-12 лет - прививаем интерес к 
предметам, учим находить вспомогательную информацию, 
делаем опыты и эксперименты, учимся оформлять информацию 
о наших исследованиях и открытиях.  
Основной курс - для детей от 12 лет - помощь в учебе, в 

понимании школьной программы -или для успешной и легкой учебы в школе даем 
необходимую базу знаний о биологии и химии до того, как дети начинают изучать 
глубоко эти предметы в школе.  
 
Алексей биолог с высшим образованием и многогранным опытом. Он преподавал 
биологию в различных школах в Севастополе и Москве, а также занимался 
дополнительным образованием, включая виртуальную реальность VR-360. В своей 
карьере он активно участвовал в научных конференциях и организации мероприятий 
для молодых ученых, в том числе выступал как организатор научно-практической 
конференции "Симбиоз-2017". Алексей также является победителем городских 
олимпиад по химии и биологии и обладает 10-летним опытом репетиторства по химии, 
математике и биологии. Полная биография. 2014-2018г. Высшее профессиональное 
образование Казанского Федерального Университета, Института фундаментальной 
медицины и биологии. Бакалавр Биология. 2017-2018г. Дополнительное 
Педагогическое образование: Учитель биологии. 2018-2021г. Курский 
Государственный университет: Магистр: Педагогическое образование, управление 
персоналом в сфере образования. Научная деятельность: управление развитием 
проектных компетенций у учителей и школьников.  
Опыт работы:  
2018-2020 г. учитель биологии 5-11 классы в ГБОУ "Гимназия 
№8 им. Н.Т. Хрусталёва" г. Севастополь.  
2019-2020 г. ГБОУ ДО "СЮТ" Детский Технопарк "Кванториум" 
Педагог дополнительного образования направление VR-360.   
2018-2021 г. Образовательный центр "ИРИЦА" г. Севастополь. 
Репетитор биологии и химии.  
2020-2022 г. Учитель биологии 5-11 классов, заведующий 
кафедрой Естественных наук ГБОУ "Школа №1212", г. Москва 
в том числе классы с профильным изучением химии и 
биологии. Повышение квалификации: курсы оказания первой 
помощи, курс «Цифровая образовательная среда», курс обучения координатора 
программы выездных тренингов, второй уровень, г. Санкт-Петербург, курс обучения по 
работе с «трудными» подростками. Призер городских олимпиад по химии и биологии 
2011- 2014 годов. Опыт работы репетитором по химии (7-9 классы), математики (1-9 
классы), биологии (5-11 классы) 10 лет.  
 
Alexey Virchenko 2014-2018 Higher professional education of Kazan Federal University, 
Institute of Fundamental Medicine, and biology. Bachelor’s degree in biology. 2017-2018 
Additional pedagogical education: Biology teacher. 2018-2021 Kursk State University: 
Master: Teacher education, personnel management in the field of education. Scientific 
activity: managing the development of design competencies in teachers and schoolchildren. 
Experience: 2018-2020 biology teacher grades 5-11 at the State Budgetary Educational 
Institution Gymnasium No. 8 named after N.T. Khrustaleva" Sevastopol. 2019-2020 GBOU 
DO "SYUT" Children's Technopark "Quantorium" Teacher additional education direction VR-
360. 2018-2021 Educational center "IRITS" Sevastopol. Tutor biology and chemistry. 2020-
2022 Biology teacher for grades 5-11, head of department Natural Sciences GBOU "School 
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No. 1212", Moscow, including classes with specialized study of chemistry and biology. 
Advanced training: first aid courses, course “Digital educational environment”, coordinator 
training course on-site training programs, second level, St. Petersburg, course training on 
working with “difficult” teenagers. Prize-winner of city Olympiads in chemistry and biology 
2011-2014. Experience as a tutor in chemistry (grades 7-9), mathematics (grades 1-9 
classes), biology (grades 5-11) 10 years. Alexey Virchenko, biologist with higher education 
and multifaceted experience. He taught biology at various schools in Sevastopol and 
Moscow, and also engaged in additional education, including virtual reality VR-360. During 
his career he was actively involved in scientific conferences and organizing events for young 
scientists, including acting as organizer of a scientific and practical conference "Symbiosis-
2017". Alexey is also a winner of the city Olympiads in Chemistry and Biology and has 10 
years of experience in tutoring in chemistry, mathematics, and biology.  
Alexey Virchenko graduated from Kazan Federal University with a bachelor’s degree in 
biology and obtained additional Pedagogical Education as a Biology Teacher. He continued 
his education at Kursk State University, earning a master’s degree in Pedagogical Education 
and Personnel Management in Education, focusing on developing project competencies for 
teachers and students. With a diverse professional background, Alexey worked as a biology 
teacher in Sevastopol and Moscow, taught VR-360 at a Children's Technopark, and tutored 
in Biology and Chemistry at the Educational Center "IRITSA." He actively participated in 
scientific conferences and was a key organizer of the All-Russian Scientific and Practical 
Conference "Symbiosis-2017." Alongside his teaching career, he won city Olympiads in 
chemistry and biology and accumulated 10 years of tutoring experience in various subjects. 
18  

 
Course Description:  
Biology 6-12 The sessions are aimed at familiarizing students 
with biology as the science of living organisms. Key topics 
include botany, zoology, and the basics of human health. What 
the course offers: Understanding simple biological processes, 
knowledge of surrounding species, skills in handling basic 
biological equipment. Upon completion: Summary with key 
concepts, biological drawings of animals and plants. Course 

objective: Unleashing the personal potential of each student to master the fundamental 
material.  
Tasks:  
1) Provide the opportunity to take effective notes.  
2)Demonstrate proper formatting of biological drawings.  
3) Foster a biological understanding of terms without rote memorization.  
4) Career guidance to identify future professions.  
5) Capture students' attention on environmental issues.  
Chemistry 6-12 The sessions are focused on introducing Chemistry as the science of 
substances. Key topics include the structure and types of substances, and the basics of 
human safety. What the course offers: Understanding simple chemical processes, 
knowledge of surrounding substances, skills in handling basic laboratory equipment. Upon 
completion: Summary with key concepts, drawings of the structure of different substances, 
practical knowledge of chemical processes. Course objective: Unleashing the personal 
potential of each student to master the fundamental material.  
Tasks:  
1) Provide the opportunity to take effective notes  
2) Demonstrate proper formulation of chemical formulas  
3) Foster an understanding chemical term without rote memorization  
4) Career guidance to identify future professions  
5) Capture students' attention on environmental issues 
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Фехтование / Fencing 

Amity Fencing Club 
 
Со скольки лет?  
Начать заниматься фехтованием можно в 6 - 8 лет, не 
ранее, так как для этого вида спорта нужна хорошая 
реакция, развитая скорость и тактическое мышление. 
Эти качества формируются у детей постепенно. 
Обладая определенной сноровкой и смекалкой, 

можно смело идти в фехтовальщики.  
Мальчики и девочки  
В фехтовании нет разделения по половому признаку. Поэтому смело можно сказать, 
что это универсальный вид спорта, подходящий и для девочек, и для мальчиков. 
Успехов в фехтовании могут добиваться и те и другие и даже соперничать между 
собой.  
Интеллектуальное развитие  
Фехтование положительно влияет не только на физиологическое развитие ребенка, 
но и на его интеллект. Развивается быстрота реакции, скорость мышления и 
аналитические качества. Во время игры нужно быть всегда начеку и быстро 
прогнозировать ход противника. Нужно, наблюдая за оппонентом, выявить его слабые 
места и построить выигрышную для себя линию игры. 
Фехтование еще называют быстрыми шахматами. 
Физическое развитие  
Фехтование не является травмоопасным видом спорта и 
положительно влияет на многие системы организма:  
• Это отличная кардио нагрузка. Фехтование благоприятно 
влияет на сердечно-сосудистую систему.  
• Организм становится выносливым и закаленным, 
повышается иммунитет.  
• Тренируется дыхательная система. 
• Фехтование полезно для нервной системы: выплеск 
эмоций во время поединка позволяет организму 
справляться со стрессами, нервозностью и плохим 
настроением.  
• Развивается самоконтроль и стрессоустойчивость.  
• Тренируются все группы мышц.  
• Улучшается координация движений, ловкость и быстрота реакций.  
 
Amity Fencing Club is a club located in Woodinville, Washington. The club was founded in 
2023 by Alexander Siniak and his wife Alena Rudneva. The club offers classes for all ages 
and skill levels, and it is a great place to learn the sport of fencing. Amity Fencing Club is 
committed to providing a positive and supportive environment for its members. The club’s 
coaches are experienced and knowledgeable, and they are dedicated to helping their 
students learn and improve.  
What is fencing?  
Fencing is a sport that uses a sword to score points against an opponent. It is a fast-paced 
and exciting sport that requires quick thinking and reflexes. What are the requirements for 
fencing lessons?  
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To attend fencing lessons, your child must be at least 6.  
Why choose fencing?  
There are many reasons to choose fencing for your child. 
Here are just a few: 
• Fencing is a great way to get exercise  
• Fencing can help your child develop hand-eye 
coordination  
• Fencing can help your child learn about self-defense  
• Fencing can help your child build confidence  
• Fencing can help your child make new friends  
What will your child learn at fencing lessons?  
Your child will learn everything they need to know to start fencing, from the basics of the 
sport to advanced techniques. They will also learn about fencing etiquette, safety, and 
sportsmanship.  
What are the benefits of fencing?  
Fencing has many benefits for children, including:  
• Increased physical fitness  
• Improved hand-eye coordination  
• Better self-defense skills  
• Increased confidence  
• Better social skills  
• Increased mental focus and concentration 
 
 

Jayden Lee 
Fencing 

 
Jayden is passionate about both fencing and inspiring the 

next generation. As a dedicated fencing instructor, he loves teaching 
young students the discipline, fun, focus, and confidence that comes 
with mastering this dynamic sport. Jayden believes fencing is more 
than just a sport - it’s a way to build character, learn valuable life 
skills, and have fun while being active. He hopes that by teaching 
the young about fencing, they can use those skills to better 

themselves in the far and near future. 
 
Education: Rain City Fencing Center - currently. 
Work Experience: 4 years of national fencing experience as well as instructing students for 
2 years.  
Achievements: 7th Place Division III Men's Foil National Event, All-American & All-Academic 
Student. 2022 Junior Olympic Qualifier. Open Circuit '24 PTL OR Division II Regional Gold 
Medal. 
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Кулинарный класс (Суббота) /  
Cooking Class (Saturday) 

Приглашаем на еженедельные кулинарные 
классы для детей.  

Цель класса - научить готовить тех кто любит или 
хочет научиться. Обучение проходит на 
профессиональной кухне, оборудованной современной 
техникой с использованием органических продуктов.  

Ребята учатся готовить завтраки, обеды и ужины для 
всей семьи. Составляют кулинарной книги с 
полюбившимися рецептами. Знакомятся с секретами 
ресторанных поваров, путешествуют по кулинарии стран 
мира. Дети до 7 лет присутствуют на классе вместе с 
родителями, от 7 лет самостоятельное участие. 
 

The goal of the class is to teach those who love cooking 
or want to learn. The lessons take place in a professional kitchen 
equipped with modern appliances, using organic ingredients.  
The kids learn to prepare breakfasts, lunches, and dinners for  
the whole family.  
After each lesson they will add recipes to their own cookbook.   
Children will learn food science along with kitchen safety rules, 
discover the secrets of restaurant chefs, and embark on a 
culinary journey around the world.  
Children under 7 participate with their parents, while children aged 7 and older can 
participate independently. 
 

Марина / Marina  
Кулинарный класс  / Cooking Class 

 
Марина - волшебница, которая с лёгкостью 

превращает обучение в увлекательное приключение. Она 
воспитала целые поколения детей, став настоящей 
легендой нашего сообщества. Под её заботливым крылом 
дети чувствуют себя уверенно, а родители с радостью 
доверяют ей самое дорогое. 

Кулинарный класс, созданный специально для 
Марины, является совершенно уникальным действом. Её 
блюда - это не просто еда, а маленькие кулинарные чудеса, 
которые легко повторить, а благодаря её секретным 
ингредиентам всегда получаются вкусными и полезными. 

Дети учатся готовить с удовольствием, а потом радуют своих родителей вкусными и 
удивительными блюдами, приготовленными своими руками. 
 

Marina is a magician who effortlessly turns learning into an exciting adventure. She 
has nurtured generations of children, becoming a true legend in our community. Under her 
loving care, children feel confident, and parents gladly entrust her with their most precious 
treasures. 

The culinary class created especially for Marina has become a true celebration of 
creativity and flavor. Her dishes are not just meals but little culinary wonders, easy to 
recreate thanks to her secret ingredients: love and imagination. Children learn to cook with 
joy and then delight their parents with delicious and surprising dishes made with their own 
hands. 
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Вязание крючком (Суббота) / Crochet (Saturday) 

Приглашаем детей на мастер класс по вязанию 
крючком.  Юные рукодельницы освоят мастерство 
вязания! 
Дети выучат азбуку вязания крючком: 
- Набор воздушной цепочки  
- Вязание столбиков 
- Создание круговых элементов 

У каждого ребенка возникает восторг и интерес, 
хочется разобраться, понять авторские схемы нашего 
учителя по вязанию Лейсан! 

С каждым классом юные таланты 
учатся  читать  схемы и наслаждаются процессом, 
который становится не только увлекательным, но и 

успокаивающим. Ведь вязание не только доступно, но и очень полезно. Развивается 
мелкая моторика руки, а это находится в тесной связи с развитием речи и мышлением 
ребенка. Также развивается эстетическое восприятие, формируется потребность 
творчески проводить свободное время и многое другое. Мастер-классы по вязанию 
крючком не только интересны, они еще и очень 
полезны! 
Наши занятия проходят в интерактивной форме. 
Дети в процессе игры, на заготовках отрабатывают 
навыки вязания. Целью для ребенка становится не 
вывязывание столбиков без накида или цепочка из 
воздушных петель, а изготовление игрушки, 
брелка, украшения собственными руками. 

Наша цель не просто научить ребенка 
вязать, а сразу понимать, где можно применить ту 
или иную технику вязания. Детям должно быть не 
скучно, наоборот, познавательно и интересно.В 
моменте вязания дети невероятно сосредоточены. 
Да, они устают, но они видят плоды своих трудов и 
уходят чуть уставшие и ооочень вдохновленные! Им нравится понимать, что они могут 
САМИ создавать красивые вещи. Нравится мечтать, как они еще что-то свяжут! И под 
видом вязания в игровой форме, дети тренируют память и внимание, развивают 
пластичность суставов и мелкую моторику, учатся концентрации, и куда же без 
развития креативности - чувство цвета, ощущение объёма, тактильность с разными по 
качеству материалами. Теперь и вы знаете, сколько пользы приносит это прекрасное 
занятие  
We invite children to a crochet master class. Young crafters will master the art of crochet!  
Children will learn the basics of crochet: 
• Making a chain stitch  
• Crocheting stitches  
• Creating circular elements 

Why you have to try crochet class: 
● Crochet is not only accessible but also highly beneficial.  
● It helps develop fine motor skills, which are closely connected to the development of 

speech and thinking in children. 
● Through playful crochet, children train their memory and attention, develop joint flexibility 

and fine motor skills, learn concentration, and, of course, enhance their creativity -
developing a sense of color, an understanding of volume, and tactile familiarity with 
materials of different textures. 

Our aim is not just to teach a child to crochet, but to immediately understand where a 
particular crochet technique can be applied. The children should not be bored; instead, they 
should find it both informative and fascinating. 
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Oksana / Оксана 

Помощник директора школы “КЛАСС” / Principal Assistant of School “CLASS” 

Оксана - профессионал с разносторонним опытом, 
который она с удовольствием направляет на создание 
благоприятной среды для детей. Её карьерный путь начался 
с высшего образования в области «Финансы и кредит» и 
длительной работы в банковской системе, где она приобрела 
навыки управления, стратегического планирования и 
антикризисного управления. 

Однако настоящим вдохновением для неё всегда была 
работа с детьми и молодёжью. Важной частью её карьеры 
стал волонтёрский опыт в Московской спортивной 
организации, где она работала с олимпийскими чемпионами 
и детско-юношескими командами. Организация мероприятий, 
поддержка молодых спортсменов и координация командной 

работы помогли ей развить сильные лидерские и коммуникативные качества, 
позволили научиться находить подход к разным возрастным группам, поддерживать 
их развитие и помогать раскрывать таланты. 

Помимо профессиональной деятельности, Оксана увлекается 
гастрономической кондитеркой. Она создаёт современные десерты и с удовольствием 
изучает старинные кулинарные книги. Также её интересы включают дайвинг и 
путешествия, которые помогают расширять кругозор и черпать вдохновение для 
новых идей. 

В августе 2023 года Оксана присоединилась к Академии «Сароджини» и школе 
“КЛАСС”, где она нашла новую точку приложения своих профессиональных навыков и 
личных увлечений. Её работа включает организацию учебных процессов, разработку 
школьных мероприятий и создание благоприятной образовательной среды для детей. 
Оксана уверена, что системный подход и внимание к деталям играют ключевую роль 
в достижении успеха как школы в целом, так и каждого отдельного ребёнка. 

“Работать с детьми — это вдохновение и радость. Их искренность и стремление 
к развитию заряжают меня энергией и дают мотивацию становиться лучше каждый 
день,” - отмечает Оксана. 

 
Oksana is a dedicated professional with a Master’s degree in Credit and Finance, 

extensive experience in management and strategic planning. Her passion for working with 
children and youth led her to volunteer with a Moscow sports organization, where she 
collaborated with Olympic champions and youth teams. 

In August 2023, Oksana joined Sarodgini Academy and School “CLASS”, where she 
focuses on organizing academic processes, planning events, and creating a supportive 
learning environment. “Working with children inspires me and motivates me to improve every 
day,” Oksana shares. 
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Людмила / Ludmila  
Ассистент педагога / Teacher assistant (Weekdays)  

 
Людмила закончила с красным дипломом 

Киевский педагогический колледж по направлению 
“Дошкольная педагогика и психология” по специальности 
методист-воспитатель. 

с красным дипломом окончила Киевский 
педагогический колледж по специальности воспитатель - 
методист. Людмила за много лет работы проводила 
методические занятия для педагогов дошкольных 
учреждений своего города. 

Людмила уверена, что без сомнения, одна из 
самых важных профессий. В раннем возрасте закладываются основы человеческой 
личности, определяющей всю дальнейшую судьбу. Она умеет устанавливать 
эмоциональный контакт с детками и считает очень важным физическую активность 
детей, сама очень люблит спорт. 
 

Early childhood education is undoubtedly one of the most important professions. It is 

during the early years that the foundation of a child's personality is shaped, impacting their 

future development. 

I graduated with honors from Kyiv Pedagogical College, in the field of Early Childhood 

Education and Psychology, with a Major of Educator – Methodologist, which helps me 

connect emotionally with each child I work with. Over the years, I have conducted methodical 

training sessions for preschool teachers. I believe in the crucial importance of physical 

activity for child development, as I am personally passionate about sports, seeing them as 

essential for both growth and well-being. 

. 

Александра Стопчанская / Alexandra Stopchanskaya 
Ассистент педагога / Teacher assistant (Saturday) 

Александра окончила Одесскую Государственную 
Академию строительства и архитектуры. С 2018 года 
работаю в сфере детского дошкольного образования.  

Люблю детские искренние эмоции, 

любознательность и счастливые улыбки, ради которых 

хочется постоянно придумывать новые интересные 

проекты и исследовательские опыты. Детская академия 

“САРОДЖИНИ” - это не работа, это большая и прекрасная семья, где каждый работает 

с любовью и полной отдачей. Я очень рада, что попала в такую чудесную компанию, 

где ценится любая инициатива и каждый оказывает поддержку и воодушевляет для 

новых достижений. 

I’m Alexandra Stopchanskaya, and I’m delighted to be part of the teaching team at 
SARODGINI Children’s Academy. 
Educational Background: Graduate of Odessa State Academy of Civil Engineering and 
Architecture 
Professional Journey: Since 2018, I’ve been passionately working in early childhood 
education 

My Philosophy: I’m deeply inspired by children’s genuine emotions, their insatiable 
curiosity, and their joyful smiles. These motivate me to continuously create new, exciting 
projects and exploration experiments. For me, teaching is about nurturing these qualities 
and fostering a love for learning. 


